Comment prévenir la sarcopénie ?
La sarcopénie est la perte progressive et involontaire de la masse
et de la fonctionnalité musculaire au cours du vieillissement.

Coupe de cuisse

En vieillissant le foie capture les protéines mais ne les
envoie pas aux muscles.

Cela s’appelle la séquestration splanchnique.

Pour passer cette barriere > 2 solutions :

3bans > 70ans

1¢ solution : Apporter une grande quantité de protéines en une prise.

Concentration postprandiale
en acides aminés

Chez la personne agée :

I'apport de protéines doit atteindre

B o minimum 25g a 309 par prise.

s Le but est d’atteindre le seuil d’anabolisme
qui s’éleve avec 'age. Effet boost :
accélération de la récupération musculaire.

en acides aminés
_

Concentration postprandiale

Temps (min)

2¢me golution : Qualité. Intérét des protéines laitieres chez la personne agée. Elles

contiennent du Lactosérum, une protéine soluble qui présente un double avantage :

Apparition des acides aminés
en phase postprandiale

@ Rapidement digestible
a Riche en leucine :
e Favorise la sécrétion d’insuline

e Active la voie MTOR
e Améliore la synthése musculaire
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Distributeur pour le Luxembourg :

Adresse : 22 rue de la Barriere
Phone : 067/88.36.34. L-1215 Luxembourg
@ BS NHtIﬁ]Ilvlesohg Fax : 067/88.36.88. EEﬁ:EE'MEEDE!-IBE%Iﬁ Tel : 44 01 69/ Fax : 45 16 30
Mail : infos@bsnutrition.com Email : medirel@pt.lu
Site web : www.medirel.lu
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Plus de choix pour varier vos envies !
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Denrée alimentaire destinée a des fins médicales spéciales, destinée au corps médical et a utiliser exclusivement sous contréle médical.



